
Dans le jardin - Chapitre 3 - Activité 1

Par une belle journée, Anna est chargée par sa maman de 
récolter des haricots verts dans le jardin familial. 

Anna est ravi et s’active pour les 
préparer. 
Et c’est parti pour une cuisson à l’eau ! 

 

C’est dommage observe Anna, les haricots perdent leur 
couleur verte lors de la cuisson. Mais sa maman connait une 
astuce pour éviter cette décoloration. 
 

Anna se demande comment l’ajout de bicarbonate de soude permet de préserver la couleur des 
haricots verts.
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